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Mi chiamo Silvio , ho  59 anni e  sono  d i o rig ine  d i 
Fogg ia. All’e tà d i 21 anni mi sono  trasfe rito  a Milano 
p e r lavorare  p re sso  il Ministe ro  d e lle  Imp re se  e  d e l 
Mad e  in Italy come  Funzionario  Tecnico . A 37 anni, 
ne l 2001 me ntre  lavoravo  mi sono  iscritto  
all’unive rsità conseg ue nd o ne l 2006 in cinq ue  anni 
la  laure a in p sicolog ia e  ne l 2012 d opo  altri q uattro  
anni d i sp e cializzazione  sono  d ive ntato  
Psico te rap e uta, conclud e nd o  la fo rmazione  d i stud i 
umanistici all’e tà d i 49 anni.  

 

Co sì ho  p o tu to  re a lizza re  uno  d e i m ie i so g ni e  fa re  co n  p assio ne  ciò  d i cui m i 
se n to  p o rta to .  

 

Dal 1999, p e r d isag i d i natura amorosa e  sup e rficialità , ho  cominciato  a fre que ntare  
i g rup p i Bud d isti d e lla  Soka Gakkai che  si b asano  sug li inse g name nti d e l Bud d a 
Nichire n Daishonin. La costante  fre q ue nza d e i g rup p i e  d e lla  p ratica b ud d ista mi 
ha p e rme sso  d i acced e re  a rive lazioni e  scop e rte  inimag inab ili che  hanno 
contrib uito  a camb iare  rad icalme nte  la  mia vita .  

 

Il b ud d ismo mi p e rme tte  q uo tid ianame nte  d i trovare  la  mia centratura, d i 
sconfig g e re  i d e moni inte rni ed  e ste rni, d i sap e re  chi sono , cosa vog lio  e  inse g uire  
i mie i sog ni, in altre  p aro le  la  rice rca  d e lla  fe licità  m ante ne nd o  uno  sp irito  
g io vane . 

 


